
令和７年 1月号 

摂津ポッポせんりおか保育園 

☆あけましておめでとうございます☆ 

新しい年を迎えご家庭で楽しく過ごされたことと思います。１月は寒さも厳しく体調も崩し

やすい月です。年末年始で疲れてしまった生活リズムを少しずつ整えるためにも早寝早起き、バ

ランスの良い食事で１日を元気に過ごしましょう。また手洗いうがいをしっかりして元気な身

体を作っていきましょう。 

 1年間の幸せをもたらすためにやってくる、年
とし

神様
がみさま

を家族みんなでお迎えする行事です。 

年
とし

神様
かみさま

は健康をもたらし、子孫繫栄や五穀
ご こ く

豊穣
ほうじょう

を授けてくれる神様だと言われています。 

おせち料理を食べて良い１年を過ごしましょう。 

               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 月 7日は七草粥を食べましょう 

 七草粥は毎年１回 1月 7日（人
じん

日
じつ

の節句） 

に春の七草を入れて食べるお粥のことです。 

七草は早春にいち早く芽吹くことから邪気 

を払うと言われていました。そのため、これを 

食べることで１年の無病息災を祈るように 

なったのです。この習慣は江戸時代から 

始まったようです。 


