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摂津ポッポせんりおか保育園 

 

 残暑お見舞い申し上げます。いよいよ夏本番です‼夏バテ防止に水分補給と 3食の 

食事をしっかり摂りましょう。また高温多湿な時期から夏場にかけては細菌性の食中毒 

が発生しやすくなります。普段からの衛生に気を付けましょう。 

 

食事と生活習慣で夏バテ予防 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

夏の食中毒に気をつけて楽しい食事にしましょう 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

夏野菜をたくさん食べよう 

トマトの栄養          

 


